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Quelques questions pour commencer :  

Qu’est-ce que l’engagement pour moi ?  

Peut-on s’engager tout en restant libre ? 

S’engager et être engagé, est-ce la même chose ? 

Comment nous semble vécue la liberté dans 
chacun des engagements évoqués dans les textes 
ci-dessous ? 

Ma liberté de Georges Moustaki (1968) 
Ma liberté, longtemps je t'ai gardée comme une perle rare 

Ma liberté, c'est toi qui m’as aidé à larguer les amarres 
Pour aller n'importe où, pour aller jusqu'au bout des chemins de fortune 

Pour cueillir, en rêvant, une rose des vents sur un rayon de lune 
[…] 

Ma liberté, pourtant je t'ai quittée une nuit de Décembre 
J'ai déserté les chemins écartés que nous suivions ensemble. 

Lorsque sans me méfier les pieds et poings liés, je me suis laissé faire 
Et je t'ai trahi pour une prison d'amour et sa belle geôlière (bis) 

 
 

 « Je suis libre quand je choisis un homme/une femme pour l’aimer toute ma vie. Librement, 
cela suppose une réelle maturité dans nos sentiments, dans notre réflexion et dans notre 
engagement ; cela suppose que nous sachions à quoi nous nous engageons, et avec qui, que 
nous soyons en vérité l’un vis-à-vis de l’autre. La liberté ne peut pas faire l’économie de la 
vérité ; cela suppose que nous acceptions pleinement les à-côtés ! On n’épouse pas 
quelqu’un pour le changer, mais pour l’aimer tel qu’il est. Sans contrainte, cela suppose de 
ne subir aucune pression extérieure, de répondre à un désir personnel. On ne se marie pas 
pour « faire plaisir » ni pour réaliser le rêve d’un(e) autre. » 

Livret Prépa mariage  

 

S’engager, c’est comme « s’adresser à ». À qui ? Le plus souvent, celui qui s’engage ne le sait 
pas lui-même. À la personne qu’il aime ? À la génération à venir ? À de futurs associés ? À 
ceux qui seront comme lui, sensibles à ce qu’il veut défendre ou promouvoir ? À ceux qui 
ont entendu les mêmes questions, ont été saisis par la même inquiétude que lui ? 

Etienne Grieu, sj        
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ECLAIRAGE BIBLIQUE : « Si le Christ nous a libérés, c’est pour que nous soyons vraiment libres » 

       

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est à des communautés chrétiennes en crise, répandues dans la région de Galatie (la 
Turquie actuelle), que Paul adresse cette lettre passionnée, dans les années 50 après 
Jésus.  
L’enjeu concerne la vérité de l’Évangile, et la liberté des chrétiens. « Ne perdez pas 
votre liberté », écrit l’apôtre.  
 

De la lettre aux Galates (Ga 5,1.13-14) 

1Le Christ nous a libérés pour que nous soyons vraiment libres. Tenez bon, donc, et ne 

vous laissez pas de nouveau réduire en esclavage. […]  

13Vous, frères et sœurs, vous avez été appelés à la liberté. Seulement, ne faites pas de 

cette liberté un prétexte pour vivre selon les penchants humains. Au contraire, laissez-

vous guider par l'amour pour vous mettre au service les uns des autres. 14Car toute la 

Loi se résume dans cette seule parole : « Tu aimeras ton prochain comme toi-même. » 
 

Traduction : Nouvelle Français Courant 

Pour partager ensemble :   

Quelle est la tonalité de cette lettre ? 

De quel esclavage Paul nous parle-t-il ? De quelle libération ?  

Quelles sont les recommandations de Paul ?  

À quelles attitudes de Jésus font-elles écho ? 

Comment cet appel à la liberté résonne-t-il en vous ?  

Pourquoi Paul dit-il : « Tenez bon » ? Comment tenir bon dans l’engagement ? 
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Loi et foi 

Avec vigueur, Paul appelle les Ga-
lates à la liberté. En Juif lettré, il 
sait mieux que d'autres combien 
la liberté est difficile. Dans le dé-
sert, les Israélites ont eu peur de 
la liberté et ont voulu retrouver 
l'esclavage d'Egypte. De même 
les Galates, à qui Paul prêche 
l'abandon de la loi de Moïse et 
des signes extérieurs d'apparte-
nance, sont inquiets : quelles ga-
ranties leur offre le salut proposé 
en Jésus Christ ?  
C'est un salut sans condition et 
sans garantie.  

Paul annonce d'abord une libéra-
tion de toutes les obligations, de 
toutes les performances, des an-
goisses et des peurs qui les ac-
compagnent. La liberté que Jésus 
Christ offre aux croyants est une 
liberté "sans filet", sans autre fi-
let que le service mutuel et 
l'amour partagé entre frères !"  

Commentaire de Roselyne Dupont-Roc dans 
"Prions en Eglise" d'octobre 2016 

Paul, un croire ancré dans le 
monde : 
 

Paul n’envisage jamais un croire 
déconnecté de l’action pratique, 
une pensée religieuse sevrée de 
concrétisation éthique. Toute la 
tradition biblique l’a dit avant lui : 
le croire serait dépourvu de toute 
réalité s’il ne s’inscrivait dans une 
pratique au cœur du monde. […] 
Paul passe à la dimension active 
de la foi. 
 

Daniel Marguerat – Paul de Tarse - p224 

Jésus engagé dans notre humanité 
 

Aux Galates, Paul écrit : « Dieu a envoyé son Fils, né d'une 
femme, né sous la Loi » (Ga 4, 4). […] Paul sait bien que 
Dieu, le premier, s'est engagé envers l'humanité : dans la 
bénédiction originelle qu'il prononce d'abord sur les êtres 
vivants et les humains, dans la promesse qu'il a faite à 
Abraham de « bénir en lui toutes les familles de la terre », 
dans les alliances passées avec Israël. Cet envoi est finalisé 
par la mission du Fils qui est de « libérer ceux qui étaient 
sous la Loi » et de faire de tous les humains « des fils et filles 
de Dieu » (Ga 4, 5). […]  
Qu'est-ce que cela a signifié pour le Fils lui-même ? 
[…] Être né, c'est se recevoir d'autres, c'est se trouver 
plongé dans un univers que l'on n'a pas choisi et qu'il faut 
accepter et adopter. Jésus a dû poser son regard et ses sens 
sur le monde où il a vécu et, pour ce que nous en savons, il 
y a reconnu l’appel qui le constitue. […] Jésus a accepté 
d’être né en humanité et engagé dans une relation de 
filiation aimante avec Dieu […].  
Ses yeux se posent sur la nature environnante. Regarder, 
admirer, s'émerveiller, c'est prendre parti pour le monde 
comme don de Dieu, s'engager dans un accueil positif de ce 
qui vient et dont il faut, autant qu'il est possible, prendre 
soin. […] 
Au-delà, Jésus pose son regard sur ceux qui l'entourent ou 
viennent à lui, sur ceux qu'il rencontre aussi et dont il 
s'approche. […] Jésus dénonce le mal sous toutes ses 
formes comme un ennemi à combattre et à abattre. C'est 
l'engagement fort qui se manifeste dans bon nombre de ses 
actes et de ses paroles[...]. L'engagement contre le mal et 
pour la vie n'est jamais, chez Jésus, mainmise sur le monde 
ou sur une conscience, encore moins obligation de suivance 
ou d'obédience. Cet engagement consiste à remettre 
debout celui ou celle qui était tombé. Jésus les relève et leur 
rend leur dignité en reconnaissant qu'ils ont eux-mêmes agi 
et mis en œuvre une foi plus forte que les paralysies 
qu'engendre le mal sous toutes ses formes.  
[…] Jésus s'engage en renonçant à toute maîtrise, voire à 
toute reconnaissance. Totalement respectueux de l'autre, il 
s'approche pour le secourir et le soutenir, il fait tout ce qu'il 
peut, donne tout ce qu'il a, et se retire laissant l'autre, les 
autres, à leur liberté ! […] Jésus vivra cet engagement, 
pleinement respectueux des autres, jusqu'à sa mort.  

R. Dupont-Roc - Revue Christus n°281 - Janvier 2024 
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Contexte et repères 
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Paroles d’Église, paroles de témoins…  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour prier, méditer et chanter !  
 

Aime et fais ce que tu veux. 
Si tu te tais, tais-toi par amour ; 
Si tu parles, parle par amour ; 
Si tu corriges, corrige par amour ; 
Si tu pardonnes, pardonne par amour. 
Aie au fond du cœur la racine de 
l’amour : 
De cette racine, rien ne peut sortir de 
mauvais.  

Saint AUGUSTIN 

« La liberté ne consiste pas à faire ce que l’on veut mais à vouloir ce que l’on fait, c’est-à-
dire assumer la responsabilité de ses actes. On ne peut pas à la fois se donner et se garder 
pour soi. Quand on se donne vraiment, quand on s’engage à fond pour les autres, cela 
demande de véritables sacrifices ».        P. François VARILLON, sj 

Je suis rentré en noviciat à l’âge de 24 ans. A ce moment-là, j’avais un vrai choix : Ou je 
poursuivais dans mes études et ma carrière, ou je choisissais la vie religieuse.  
Je crois vraiment que j’aurais pu prendre la première voie, mais je ne peux pas vous dire 
que j’aurais été plus heureux ou moins heureux. 
Je crois vraiment qu’au moment où j’ai fait ce choix d’entrer dans le noviciat, Jésus a dit, 
puisque c’est ton choix, c’est le mien aussi. 
Je crois vraiment qu’à partir du moment où je fais un choix avec la tête et avec le cœur, 
en demandant conseil autour de moi, c’est moi Franck qui m’engage. Le Seigneur 
s’engage dans le même mouvement que moi, il s’engage avec moi. 
Tout n’est pas dans le choix et le discernement, mais dans la fidélité au choix.  

Extrait du témoignage de vocation dominicaine de Fr Franck DUBOIS - Dominicain - Pèlerinage du Rosaire, 2024 

« La vocation est un appel et un don : appel qui vient de Dieu, don qui est notre réponse. 
Plus l’appel est pressant et le don total, plein, plus la vocation est réalisée. Sous l’angle 
psychologique, c’est une unification de la vie par une valeur qui donne un sens à 
l’existence. Les vies stériles sont celles qui n’ont pas su choisir. » 

Jules MONCHANIN, note inédite : « Notre vacation », 1930 

Prière :  
Jésus, Tu veux avoir besoin de moi pour continuer ta mission. 
Je t’offre mes yeux : qu’ils regardent avec amour les per-
sonnes que je rencontrerai. 
Je t’offre mes mains : qu’elles soient toujours ouvertes pour 
accueillir les autres, et pour les aider, dans la joie. 
Je t’offre mes pieds : qu’ils soient toujours prêts à aller là où il 
y a une personne dans le besoin. 
Je t’offre mes paroles : qu’elles soient toujours porteuses 
d’amour, de compréhension et de pardon, comme l’ont été 
les tiennes.  

Joseph CODINA, prêtre - Prières au rythme des évangiles et de la vie 
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