D5 : Le pardon : libérateur ?

Le théme de ce dossier est délicat a aborder, et peut étre un sujet sensible pour certains participants,
réveillant parfois des situations familiales douloureuses.

Lanimateur devra donc veiller particulierement aux réactions des uns et des autres, et inviter a
I'écoute bienveillante et respectueuse de chacun.

Le pardon est abordé sous la forme d’une question, et toujours cette clé de lecture des textes sur la
liberté... : suis-je libre de pardonner ? le pardon recu, ou le pardon donné est-il source de liberté ?
Les portes d’entrée sur ce theme sont nombreuses. Nous avons fait le choix de l'illustrer avec une
parabole, tirée de l'évangile de Matthieu, au chapitre 18, qui est comme un écho, un
approfondissement de la priere du Notre Pére enseignée par Jésus.

Une seconde rencontre pourrait d’ailleurs étre proposée a I'équipe, avec cette seule priere du Notre
Pére. Une autre encore autour du sacrement de la réconciliation...

Le paradoxe sur le pardon, c’est que Jésus nous vy invite fermement méme s’il reste un acte que je
suis libre d’accomplir ou non ! Finalement, n’est-ce pas une grace que j'accepte de recevoir et qui
me permet de franchir quelques étapes, notamment quand le pardon parait impossible ? On peut
alors penser a Jésus sur la croix : « Pére, pardonne-leur ; ils ne savent pas ce qu’ils font » (Lc 23,34).

Page 1 : Pour ouvrir les échanges

La lettre d’Antoine Leiris, en réponse a l'attentat du Bataclan, nous interpelle. Cette réaction d’un
incroyant ne révele-t-elle pas d’une attitude évangélique ?

Vous pouvez aussi faire le choix de découvrir la chanson de Zaz (2025) :
https://www.youtube.com/watch?v=y39-ddBVRe4

Je pardonne pour oublier / Je pardonne pour respirer

Pour arréter de remuer / Les couteaux dans mes plaies

Je pardonne pour faire de la place / Pour laisser glisser les angoisses

Et pour reconnaitre I'enfant / Que j'étais dans la glace

Je pardonne contre toutes attentes / Qu'il pleuve, qu'il neige, qu'il vente
Pour échapper a I'emprise / Des années sombres, des ames grises
J'pardonne au passé, au futur / Pour les cris et pour les murmures

Pour que ceux qui m'ont fait du mal / Restent seuls avec leurs mains sales

J'pardonne a tort et a raison / L'amertume n'est pas ma maison
La rage mais pas la rancceur / La colére mais pas l'aigreur
J'pardonne et je veux espérer / Qu'on puisse aussi me pardonner
Te perdono, me perdono / Pero recuerdo todo

Page 2 : La parabole du serviteur qui refuse de pardonner (ou le débiteur impitoyable) :

Ici, la traduction liturgique a été préférée, car elle exprime bien le c6té disproportionné de chaque
dette, et la générosité du pardon. On pourrait lire : le contraire de la dette, c’est le don !

Mais la démarche du pardon est souvent difficile.

Dans le premier discours (sur la montagne en Mt 5-7), Jésus invitait ses disciples a dépasser la loi du
Talion : « ceil pour ceil, dent pour dent » (Mt 5,38 ; Ex 21,24-25). Dans la priere du Notre Pére, il invite

LA LIBERTE : UN CHEMIN DE VIE — D5-FICHE ANIMATEUR


https://www.youtube.com/watch?v=y39-ddBVRe4

au pardon : « Remets-nous nos dettes comme nous-mémes nous remettons leurs dettes a nos
débiteurs » (Mt 6,12).

Ici, au chapitre 18, dans le quatrieme grand enseignement, qui s’adresse cette fois-ci a la
communauté chrétienne, le théme du pardon fraternel est déployé avec cette parabole.

Le serviteur impitoyable ne se sent pas obligé d’étre aussi miséricordieux que le roi : heureux de
cette situation inespérée, il ne se sent pas « obligé » de faire de méme.

Page 3 : Pour compléter les repéres donnés, vous pouvez trouver :

EnVie de Parole :
https://www.enviedeparole.org/wpcontent/uploads/2018/08/MATTHIEU DOSSIER 8 La p
arabole du serviteur qui-refuse de pardonner.pdf

Oratoire du Louvre :
https://oratoiredulouvre.fr/libres-reflexions/petit-dictionnaire-de-theologie/pardon

Antoine Nouis : Le Nouveau Testament commenté (Ed Olivetan Salvator)
« L’enjeu de cette demande (remets-nous nos dettes) est de nous libérer pour vivre sous le registre
du don et non de la dette. » (p.56)

Page 4 : Parole d’Eglise, parole de témoins

Ce ne sont que quelques exemples : témoins d’Eglise et aussi témoins d’attentats ou d’injustices,
comment continuer a avancer dans la vie, sans excuser ni oublier ? Nous aurions pu en évoquer
beaucoup d’autres... Uessentiel est d’écouter les témoignages des uns et des autres, dans le groupe,
puis, éventuellement, d’aller plus loin.

Nous proposons deux ouvrages, accessibles a tous.

- I'histoire bouleversante de Roseline Hamel, la sceur du Pere Jacques Hamel, assassiné le 26 Juillet
2016, et Nassera Kermiche, la mere de l'assassin. Le livre « Sceurs de douleurs » - XO éditions - est
le récit d’'une impensable amitié née de cette tragédie. Plutét que de ruminer dans la tristesse et le
désespoir, avec liberté et confiance, ces deux femmes ont choisi de gérer ensemble leur douleur, et
ont pu ainsi retrouver un peu de paix. (Présentée dans le journal La Vie- n® 4133 - 17 Avril 2025)

https://leballitterairedessardines.com/2025/04/02/soeurs-de-douleur-chercher-un-
nouveau-sens-a-sa-vie-au-lieu-de-ruminer-sa-douleur

- Lytta Basset, théologienne protestante - Au-dela du pardon - Le désir de tourner la page -
Spiritualités vivantes - Albin Michel 2006, p.111

Extrait :

« Comme, a la maniere dont je laisserai aller I'offense, je me sentirai plus ou moins accueilli-e tel-le
gue je suis : plus je lacherai, plus mon espace intérieur se trouvera déparasité de ce qui avait pris ma
liberté en otage. Il y a une similitude (comme) parce qu’il y a interdépendance : le Dieu tout de
douceur peut bien me prendre dans ses bras...

Mais si j’ai la téte (et le cceur) ailleurs parce que mon offenseur me hante ?

Toutefois, la similitude est rassurante : je ne suis pas dans le tout ou rien. Du fait que je « laisse aller »
bien des offenses, je sais goliter, au moins par moments, I'Accueil inconditionnel... Et j'en veux
davantage ! C’est ce désir-la qui mobilise encore et encore (soixante-dix-sept fois sept fois, disait
Jésus) mon pouvoir de pardonner. »
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