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Dossier 1 : Un homme libre : Jésus !   

Nous ouvrons ce parcours, la liberté, un chemin de vie, par une première rencontre avec cet 
homme, Jésus de Galilée ; tout au long de sa vie, il n’a cessé d’ouvrir un nouveau passage 
vers plus de vie, et de liberté, aux femmes et aux hommes de son temps.  
Jésus « sauveur » est aussi et surtout, un Jésus « libérateur » !  
 
Aux disciples qui le suivaient, aux foules qu’il rencontrait, aux personnes qu’il croisait au 
hasard des rencontres, il n’a cessé de proclamer la bonne nouvelle d’une vie habitée par 
l’amour de Dieu, qui ne désire qu’une seule chose : « Je suis venu pour que les hommes aient 
la vie et qu’ils l’aient en abondance » (Jn 10 ,10).  
 
Comme pour chacun des dossiers de ce parcours, nous proposons quelques questions pour 
aujourd’hui, autour du thème de la liberté, et un chant (Pour vivre libre, de J.-C. Gianadda). 
Vous pouvez trouver facilement sur You Tube, pour l’écouter en équipe : 

https://www.youtube.com/watch?v=2za0LnA6vcU 
 
Il s’agit d’entrer dans le thème, pour aller ensuite assez vite sur la page d’évangile proposée. 
L’enjeu ici est de découvrir un homme habité par la liberté. Jésus, dans ses gestes, dans ses 
attitudes, dans ses paroles, témoigne d’une liberté unique, qu’il puise dans sa relation 
unique à Dieu, qu’il nomme son Père.  
 
Dans le passage choisi, de l’évangile selon Marc, nous découvrons Jésus, dès les débuts de 
son ministère en Galilée. Dans un pays de culture juive, et avec des disciples imprégnés de la 
Loi religieuse de son temps (la Torah, la Loi de Moïse, c’est-à-dire les cinq premiers livres de 
l’Ancien Testament), Jésus dérange ses disciples sur les routes de Galilée, mais surtout les 
autorités religieuses juives, à la synagogue ou au Temple. 
Ici, Jésus est interpellé sur le respect de cette Loi, notamment ce qui concerne les règles de 
pureté et du respect du sabbat, qui sont, au fil de temps, devenus des « marqueurs 
identitaires. Pour Jésus, les dix paroles (les 10 commandements) données à Moïse  
(Ex 20, 1-18) sont des recommandations pour plus de vie ; il faut toujours choisir la vie !  
 
Ce thème nous renverra, tout au long du parcours, sur cette redoutable question : et moi, 
comment est-ce que j’utilise ma liberté ? Suis-je libre de mes actes, de mes paroles, de mes 
choix ? Ces choix m’orientent-t-ils vers plus de vie, d’amour, de paix ?  
 
N’oubliez pas de garder un temps pour la méditation et la prière. 
Voici un lien pour écouter l’hymne « Pour que l’homme soit un fils » : 

https://www.youtube.com/watch?v=dAJTSrSb6Bs 
 
 
 
Pour aller plus loin, vous pouvez lire :  

- « Quand Dieu prend visage d’homme » de Michel HUBAUT - Éditions Franciscaines, 
2013 

- « Jésus, homme libre », de Christian DUQUOC - Éditions du Cerf, 1974 
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