
Diocèse de Lille - Envie de Parole – 2026 -La liberté : un chemin de vie – D0 - Animateur  

 

La liberté,  

chemin de vie 
 

LIVRET ANIMATEUR  
  

RESSOURCES SUR LE SITE « enviedeparole.org » 

Des fiches pratiques sont disponibles sur le site, notamment : 

• Constituer un groupe  

• Animer un groupe 

• Conseils aux animateurs 

Voir l’onglet « Fiches pratiques » sur le bandeau supérieur 

 

SUR LE PARCOURS « LIBERTÉ, CHEMIN DE VIE »  

Quelques suggestions pour faciliter l’animation du temps de partage 

• Page 1  
Quelques questions pour commencer. On peut aussi faire réagir par rapport à l’image, ce qui permet 
à ceux qui sont plus « visuels » de s’exprimer. 

 Chaque dossier commence par un poème ou des citations. Cette première page est proposée pour 
entrer dans le thème, elle est une introduction à la lecture du passage biblique. Elle n’est pas le cœur 
de la réflexion de l’équipe et doit donc être limitée (20 minutes devraient suffire). 

• Page 2 
Si le passage est long, on peut marquer une ou plusieurs pauses, en laissant réagir sur le passage. De 
façon générale, il est bon de marquer deux temps : l’un pour dégager ce que veut dire le texte, l’autre 
pour partager ce qu’il signifie pour moi, aujourd’hui (c’est l’actualisation). Les questions pour le 
partage sont en général rédigées pour cela. 

• Page 3 
Les repères donnent des explications pour une meilleure compréhension du texte. Si des questions 
supplémentaires sont posées, ne pas hésiter à inviter d’autres participants à y répondre. On peut 
aussi apporter une réponse (lecture ou internet) à la rencontre suivante. 

• Page 4 
En fin de rencontre, il est suggéré de prendre quelques minutes pour se dire avec quoi je repars, en 
quoi ce partage avec les autres éclaire ma liberté, modifie le croyant que je suis, dans les 
responsabilités que j’exerce… 

 

La fiche animateur 

Elle est destinée uniquement à l’animateur du groupe, pour aider à la préparation de la rencontre. 
Les nombreuses ressources complémentaires sont à utiliser avec discernement. Les dossiers se 
suffisent à eux-mêmes.  


