
Traverser 
 

Ce parcours est dans le prolongement de 

« J’avance en âge » et « Nos ancêtres dans la 

foi ». Il peut convenir à tout âge : enfants, 

catéchumènes, adultes, chercheurs de Dieu 

et particulièrement les seniors. 

Il se travaille de préférence en petit groupe. 

 
Il s’appuie sur un mot : « TRAVERSER » et sur des textes de l’ancien et du nouveau Testament 

qui peuvent nous aider à donner du sens aux passages que nous avons à faire dans la vie et 

qui sont parfois difficiles. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chacun de ces thèmes fait l’objet de trois ou quatre rencontres, chacun pouvant être pris 

isolément (par exemple : Traverser la violence pour des ados).  

Ces thèmes peuvent aussi être regardés dans l’ordre que l’on souhaite même si c’est assez 

logique de commencer par « Traverser la vie ».  

Les textes sont racontés par l’animateur et approfondis grâce à l’expérience et aux questions 

des participants. Ceux-ci reçoivent un feuillet au cours de la réunion pour lire les textes après 

les avoir écoutés.  

Un livret contenant le fil rouge de chaque rencontre et des pistes pour réfléchir est destiné 

aux animateurs. 

 

C’est une manière de traverser la Bible comme les disciples d’Emmaüs ont pu le 

faire à l’école de Jésus ressuscité.  

 

 

Pour tout renseignement, contacter le Service de la Parole :  

service.parole@lille.catholique.fr 

  Traverser la vie : naître, grandir, mourir pour quel a-venir ? 

Traverser la peur pour aller vers la confiance 

Traverser la solitude et le découragement pour aller vers la fête 

Traverser la violence pour aller vers le pardon 


