
Regard… regards 
 
Ce livret a pour objectif de libérer la parole, autour de quelque chose de beau, 
dans un climat de rencontre personnelle et fraternelle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il concerne particulièrement ceux qui accompagnent des personnes pour qui la parole est difficile 
du fait de leur perte d’autonomie, de leur santé fragilisée, de leur solitude, de leur âge parfois… 
 

 
A chaque fois, une rencontre pas ordinaire qui ouvre parfois des horizons inattendus. 
 
Pour tout renseignement et pour se procurer le document, contacter 
le Service de la Parole : service.parole@lille.catholique.fr  
 
Il est également en vente au Centre de Ressources Documentaires,  
Maison Paul VI, (ancien séminaire de Lille), 74 rue Hippolyte Lefebvre à Lille  
Tél : 03 28 36 38 90 
au prix de 3€ le livret (frais de port en sus). 
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Dis-moi comment tu regardes ! 
 

Jeter des regards furtifs ou distraits 
ou bien  laisser se poser longuement notre regard sur quelque chose ou quelqu’un… 

ce n’est pas pareil. 
« Le monde a la beauté du regard qu’on y pose » chante Yves Duteil. 
 
Et si un regard prolongé sur une des photos de cette plaquette  

provoquait une émotion… 
évoquait un souvenir… 
suscitait des mots… une parole… 
faisait naître une prière… 
 

C’est le souhait qui nous habite quand nous proposons ce livret. 
 
A chaque page :  

 Une image pour évoquer des souvenirs ou contempler.  
 

 Des mots pour dire ce qui s’éveille en nous ou pour en faire surgir d’autres. 
 

 Une phrase de psaume qui peut faire écho au sentiment qui nous habite. 
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